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ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием МБОУ « Кольчугинская школа N91 

имени Авраамова Георгия Николаевича» Симферопольского района республики Крым 

для учащихся 7-11 лет, Юдневное (завтраки)

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 

нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 

сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590, Таблица №2

Симферопольский район Республика Крым 2021г
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Примерное 10-дневное меню для школьников завтрак с 7-11 лет на 2021-2022 учебный год 

Завтраки_______________________ __________________________ _____________________ ____________ _________
№  ТК по 
сборнику

Наименование блюда Выход 
с 7-11 лет

Белки Жиры Углеводы э/ц ккл Витамины, мг на 100 г Минеральные в-ва
В1 с А Са Р M g Fe

ДЕН Ь №  1
Завтрак

№  1 7 3  Т у т и л ь я н К а ш а  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 2 0 0 8 11,06 44,32 312 0 ,1 4 0 ,9 5 5 4 ,8 0 1 46 ,77 2 2 1 ,3 0 4 4 ,33 2 ,3 4

№ 3 7 6 Ч ай  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 15,00 6 2 ,0 0 0 ,0 0 8 3 ,0 0 0 ,0 0 14,20 4 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 6

№ 2 0 9  Т у т и л ь я н Я й ц а  в ар ен ы е 4 0 5,08 4,6 0,28 62,8 0 ,03 0 ,0 0 1 00 ,00 2 2 ,0 0 7 6 ,80 4 ,8 0 1,00

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,3 7 0 ,3 0 13,86 7 0 ,1 4 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 3

№ 3 3 8  Т у т и т л ь я н Ф р у к т ы  с в еж и е 100 1,50 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 5 ,0 0 0,03 10,00 0 ,0 0 16,00 11,00 9 ,0 0 2 ,2 0

ИТОГО: 17,08 16,48 94,46 601,94 0,50 93,95 154,80 205,87 339,60 70,43 6,23

Д Е Н Ь  №  2
Завтрак

№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  се зо н у 60 0,85 3 ,6 0 4 ,9 0 5 5 ,6 8 0 ,0 ,1 2 3 ,9 9 0 ,0 0 2 1 ,3 0 2 4 ,3 6 12,40 0 ,8 0

№ 3 0 4 П л о в  и з  п т и ц ы 2 0 0 2 5 ,5 0 18,00 16,66 3 7 7 ,5 0 3 ,3 0 18,88 3 ,2 0 109 5 ,0 0 6 4 ,5 0 6 1 ,33 180,33

П Р К о н д и т е р с к о е  и зд е л и е 15 1,41 1,43 11,2 37 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,0 0 0 ,2 3 0,23 0 ,0 0 0 ,2 3

№ 4 0 7 С о к 2 0 0 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,80 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 1,40 8,00 2 ,8 0 0 ,1 3

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,3 7 0 ,3 0 13,86 7 0 ,1 4 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 3

П Р Х л е б  р ж ан о й 30 1,68 0 ,3 3 14,10 6 8 ,9 7 0,03 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 3 1 ,8 0 7 ,5 0 0 ,9 3

ИТОГО: 32,81 23,66 80,92 694,59 3,65 26,87 12,20 1131,73 154,99 93,93 182,75

Д Е Н Ь  №  3
Завтрак

№ 133(3) С у п  м о л о ч н ы й  с  и з д е л и я м и  м а к ар о н н ы м и 2 0 0 4 ,8 0 4 ,2 0 17,20 126,00 0 ,0 7 0 ,6 0 2 6 ,4 0 1 30 ,40 109,50 2 1 ,3 4 0 ,5 2

№ 4 3 2 Ч ай  с  м о л о ко м 2 0 0 1,6 1,6 12,4 70 0 ,0 4 1,33 10,00 1 26 ,60 9 2 ,8 0 15,40 0,41

№ 3 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 50 12,5 15,8 26 296 0,01 0,11 3 9 ,0 0 1 32 ,00 7 5 ,0 0 5,25 0 ,1 5

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,3 7 0 ,3 13,86 7 0 ,1 4 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,3 3

№ 3 3 8  Т у т и т л ь я н Ф р у к т ы  с в еж и е 100 1,50 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 5 ,0 0 0 ,0 3 10,00 0 ,0 0 16,00 11,00 9 ,0 0 2 ,2 0

ИТОГО: 22,77 22,40 90,46 657,14 0,45 12,04 75,40 411,90 314,40 60,89 3,61

Д Е Н Ь  №  4
Завтрак

№ 7 0 -7 5 О в о щ и  п о  се зо н у 60 0,85 3 ,6 0 4 ,9 0 5 5 ,6 8 0 ,0 ,1 2 3 ,9 9 0 ,0 0 2 1 ,3 0 2 4 ,36 12,40 0 ,8 0

№ 3 0 3 К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк ая 150 ' 8 ,40 7,65 4 0 ,5 0 2 6 4 ,0 0 0,11 0 ,0 0 0 ,0 0 14,82 2 0 3 ,9 3 135,83 4 ,5 6

№ 3 0 5 К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з  п т и ц ы  с  со у с о м 7 0 /3 0 14,09 7 ,3 9 6 ,0 9 147,25 0 ,0 9 U 2 2 0 ,0 0 13,73 8 1 ,00 14,60 1,14

№ 4 3 4 К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 4 16 116 0,02 2 ,0 0 0 ,0 0 1 3 3 ,3 0 п и п 2 5 ,2 6 2 ,0 0

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,3 7 0 ,3 0 13,86 7 0 ,1 4 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 2 6 .1 0 9 ,9 0 0 ,3 3

ИТОГО: 29,71 22,94 81,35 653,07 0,52 7,11 20,00 190,05 446,50 197,99 8,83

Д Е Н Ь  №  5
Завтрак

№ 2 6 7 ( 1) З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  со у с о м  с л ад к и м 120/30 13,3 9 ,1 2 43,1 307,5 0 ,0 0 5 12,40 5 5 ,7 0 1 19 ,90 165,30 2 2 ,4 0 0 ,9 0



№ 4 3 2 Чай с сахаром 200 1,6 i,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41

№ 3 3 8  Т у г и т л ь я н Фр у к т ы  свежие 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

П Р Хл еб п ш е н и ч н ы й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 18,77 11,52 90,36 542,64 0,38 23,73 65,70 269,40 295,20 56,70 3,84

Д Е Н Ь  №  6
Завтрак

№  1 7 3  Т у т и л ь я н К а ш а  молочная геркулесовая 200 8 11,06 44,32 312 0,14 0,95 54,80 146,77 221,30 44,33 2,34

№ 4 3 4 Какао с молоком 200 4 4 16 116 0,02 2,00 0,00 133,30 111,11 25,26 2,00

П Р Кондитерское изделие 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23

П Р Хл еб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

П Р Хл еб пш ен ич ны й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 17,46 17,12 99,48 604,61 0,49 2,95 63,80 294,10 390,54 86,99 5,83

Д Е Н Ь  №  7
Завтрак

№70-75 О в о щ и  по сезону 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80

№ 2 9 1 Плов из отварного мяса 230 21,90 13,57 35,64 304,57 0,11 6,01 19,42 174,90 53,90 1,97 1,64

№ 3 4 9 Ко мп от из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 23,44 17,46 0,70 2,00

П Р Хлеб п ш ен ич ны й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

П Р Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

ИТОГО: 27,46 17,89 100,51 632,16 0,46 10,73 19,42 233,44 153,62 32,47 5,70

Д Е Н Ь  №  8
З а в т р а к

№70-75 О в о щ и  по сезону 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80

№ 2 4 8 Ма к а р о н ы  отварные с сы ро м 150/15 10,84 12,70 27,33 267,90 0,06 1,60 92,00 235,00 162,00 16,20 0,98

№ 4 3 3 Напиток кофейный на молоке 200 2,8 3,2 14,8 100 0,72 1,30 20,00 125,80 90,00 14,00 0,13

П Р Хл еб п ш ен ич ны й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

П Р Хлеб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

№ 3 3 8  Т у т и т л ь я н Фр ук ты свежие 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

ИТОГО: 20,04 20,63 95,99 657,69 1,14 16,89 112,00 411,90 345,26 69,00 5,37

Д Е Н Ь  №  9

Завтрак
№70-75 О в о щ и  по сезону 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 21,30 24,36 12,40 0,80

№ 2 8 5 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  рубленныйс соусом 80/20 14,30 6,60 9,60 156,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 27,91 0,99

№ 3 6 0 Картофель отварной или пюре картофельное 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 1,17

№ 4 0 7 Сок 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 1,40 8,00 2,80 0,13

П Р Кондитерское изделие 15 1,41 1,43 11,2 37,5 0,00 0,00 9,00 0,23 0,23 0,00 0,23

П Р Хл еб ржаной 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

П Р Хл еб п ш е н и ч н ы й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

ИТОГО: 24,50 17,92 93,87 623,24 0,57 29,04 56,10 111,42 294,65 89,57 4,58
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Д Е Н Ь  №  10
Завтрак

№353(2) К а ш а  рисовая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56

№ 3 0 5 Котлета рубленная из птицы с соусом 70/30 14,09 7,39 6,09 147,25 0,09 1,12 20,00 13,73 81,00 14,60 1,14

№ 4 3 2 Кисломолочный продукт 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41

ПР Хл еб пш ен ич ны й 35 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33

П Р Хлеб ржаной 30 |,6Н 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

№ 338 Т ути тлм и Фр ук ты снсжмс 100 1,10 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20

ИТОГО: 2Ч.М IM I 106,09 695,11 0,60 12,45 30,00 184,95 446,63 192,23 9,57
ИТОГО: 2 н и ) IH(i,77 933,49 6 362,19 8,77 235,77 609,42 3 444,76 3 181,39 950,20 236,31

* (  борннк prnni i yp ini приду kiiiih i n iih мП\ MiitiiiiiiHi и ..........* оОри mmmi и ii.in.ik n |in c  мшим (( TtnpiiiiK технических нормативов) 2011 год. Могильный М. П.; Тутельян В. А.; Зайцева Т. А.
H: \ I IOJ IOI  ИМИ КАИ ШИ I I '  МИШ т и п о м  МЮ И МИ 1И IIIII U ’l l o l l  шч> и  КМИН ДНЯ МИГАНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ  
КОЛЛЕКТИВАХ (К ГСМ I ИИ')П ‘) М ( К  I I* о ч, I чч) I l lHHt  ДИШ ИРАК I II *11 i  ММ v s  м  мм >Д< TIM) дли врачей-диетологов, медицинских сестер диетических, специалистов общественного 
питания. I yie.ni.ян В.Л I нипнрон М М  I l.n ■ урин Л к , Ном.,м ин Л II , 111н|мм|м . ..........  Ч ч . II нммимши О.А., Павлючкова М.С., Гроздова Т.Ю., Ким И.И., Шатурная И.В., Керимова М.Г. 2014г.

|№252 ]Изделия макароищ.ю о tihiphi.ic, tinic ic inii.u1 г яйцом 150 II. т Т 0,0ft I 0,33 | 81 | 50 | 85.21 | 12 1 1,2 |
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